
BIBS FOPSPENEN GIDS 
KLEINE MONDJES, GROTE BESLISSINGEN



Colour

Couture

De LuxBoheme

InfinitySupreme

GET YOUR GLOW ON
Alle fopspenen zijn ook verkrijgbaar met glow-in-the-dark effect

Meer dan 40 jaar geleden introduceerden we onze iconische ‘Colour’-fopspeen, 
wat het begin markeerde van onze reis als pioniers in de industrie. Sindsdien 
hebben we ons assortiment uitgebreid met meer dan 1.000 hoogwaardige 
fopspenen. We bieden een breed scala aan maten, vormen, materialen en 
speenvormen, zodat we kunnen voldoen aan de unieke voorkeuren en individuele 
behoeften van elke baby.” 

VAN PIONIERS TOT FOPSPEENEXPERTS
SINDS 1978 DE REVOLUTIE IN FOPSPENEN





Wanneer het aankomt op het vinden van de juiste fopspeen voor je baby, bestaat 
er geen universele oplossing. Daarom bieden wij een uitgebreide keuze aan 
vormen, materialen en maten, zodat jouw kleintje de mogelijkheid heeft om de 
perfecte pasvorm te vinden. 

VOOR ELKE VOORKEUR EEN FOPSPEEN
SPEEN ASSORTIMENT



Anatomisch
De vorm is aangepast aan de mond van 
je baby en heeft een veilige en natuurlijke 
pasvorm. Terwijl de ronde punt de natuurlijke 
zuigtechniek en het gehemelte van je 
kleintje ondersteunt, stimuleert de afgeplatte 
onderkant de ontwikkeling van gehemelte, 
kaak- en tongspieren De natuurlijke  
tongplaatsing zorgt ervoor dat er een 
gemiddelde zuigkracht nodig is.

Symmetrisch
Het platte oppervlak zorgt voor een 
natuurlijke plaatsing van de tong, die zacht 
is voor het gehemelte en het tandvlees. Het 
symmetrische ontwerp zorgt altijd voor een 
correcte en stabiele pasvorm terwijl het een 
zuigtechniek ondersteunt die een minimale 
hoeveelheid zuigkracht vereist.

Rond
Ontwikkeld om de vorm en grootte van 
een moeder’s tepel na te bootsen, wat 
zorgt voor een soepele overgang tussen 
borstvoeding en het gebruik van een 
fopspeen. De vertrouwde tongplaatsing 
en zuigtechniek kunnen helpen om 
verwarring tussen de tepel en de fopspeen 
te voorkomen.



EINGENSCHAP Natuur Rubber Latex Silicone

Materiaal Natuurlijk geproduceerd uit 
de Hevea-boom Industrieel vervaardigd

Duurzaamheid

Veroudert natuurlijk en kan 
worden beïnvloed door 
factoren zoals UV-licht, 

speeksel, druk en warmte

Houdt zijn vorm goed in 
de loop der tijd en heeft 

een langere levensduur in 
vergelijking met latex

Allergieën Kan voorkomen bij 
latexallergieën Hypoallergeen

Reuk & Smaak Kan een lichte rubberachtige 
geur en smaak hebben Geurloos en neutrale smaak

Uiterlijk Donkergele kleur Transparant

Textuur Zacht en flexibel Steviger en minder flexibel

Vervanging Ongeacht het materiaal moeten alle BIBS-fopspenen elke 4-6 
weken worden vervangen, of bij het eerste teken van slijtage
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MATEN
Probeer verschillende maten om de perfecte pasvorm voor jouw kleintje te 
vinden. Hoewel onze leeftijdsaanbevelingen een goede basis kunnen zijn, zijn 
alle maten veilig te gebruiken vanaf de geboorte op basis van de persoonlijke 
voorkeur van jouw baby

Verminder het gebruik van de fopspeen rond 16-18 maanden en stop er volledig 
mee voor de leeftijd van 3 jaar.
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FOPSPEEN HYGIËNE
Het schoonhouden van de fopspenen van je kleintje is essentieel voor hun veilig-
heid, vooral wanneer ze jong zijn en hun immuunsysteem nog kwetsbaar is. Volg 
deze eenvoudige stappen om hun fopspenen te steriliseren en vrij te houden van 
schadelijke bacteriën:

1.	 Plaats de fopspenen in een schone kom en giet er voldoende kokend water 
over om ze volledig te bedekken.

2.	 Laat de fopspenen ongeveer 5 minuten weken.
3.	 Haal de fopspenen eruit en laat ze drogen op een schone handdoek.
4.	 Knijp eventueel overtollig water uit het speentje.
5.	 Wanneer je baby eenmaal 3 maanden oud is, kunnen fopspenen 

gesteriliseerd worden door er kokend water overheen te gieten in een zeef.

Fopspenen met siliconen speentjes kunnen ook worden gesteriliseerd in de 
magnetron gedurende 60 seconden. Let op dat de instellingen 800W, 100°C / 212°F 
zijn. Plaats de fopspenen in een kom water of een sterilisatiebox - nooit alleen.

Zorg ervoor dat je nieuwe fopspenen altijd steriliseert voordat je ze voor de 
eerste keer gebruikt!



VOLG DEZE RICHTLIJNEN VOOR OPTIMAAL GEBRUIK EN ONDERHOUD
DO’S & DON’TS

Do’s Don’ts

Kies fopspenen met een ventiel, zodat 
lucht kan ontsnappen wanneer er in 
wordt geknepen

Stel latex fopspenen niet bloot aan 
direct zonlicht

Gebruik fopspenen om te helpen 
kalmeren en ontspannen

Gebruik fopspenen niet als 
vervanging voor de voeding

Gebruik fopspenen om de zuigreflex te 
ondersteunen

Doop de fopspenen niet in suiker of 
honing

Gebruik fopspenen om te helpen bij 
het in slaap vallen Plaats fopspenen niet in de vriezer

Vermijd onnodig gebruik van 
fopspenen

Overmatig gebruik van fopspenen 
vermijden

Steriliseer fopspenen regelmatig Bind fopspenen niet vast met 
touwtjes of koorden

Vervang fopspenen elke 4-6 weken Plaats fopspenen niet in de 
vaatwasser

Vervang de fopspeen bij het eerste 
tekenen van schade/slijtage

Gebruik geen fopspenen met 
scheurtjes of andere zichtbare 
schade

Verminder het gebruik van 
fopspenen rond 16-18 maanden, of 
wanneer de hoektanden doorkomen

Stop fopspeengebruik volledig 
voor de leeftijd van 3 jaar (volgens 
de aanbevelingen van de Deense 
gezondheidsautoriteiten)



Alle vormen van fopspenen kunnen invloed hebben op de tanden; afhankelijk 
van het gebruik. Stoppen vóór de leeftijd van 3 jaar zal ervoor zorgen dat de 
tanden zichzelf corrigeren

Anne Mette Stougaard
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